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\0,; Questionnaire Médicale

Questionnaire
Dopamine
hormone de la motivation




NUT@‘MENT

Statut en Dopamine 0

Jamais= O/parfois= 1/souvent= 2/tres souvent=3

Vous sentez-vous moins motivé(e) ?

Portez-vous moins d’intérét & vos occupations ?

Avez-vous tendance & vous replier sur vous ?

Etes-vous moins attiré(e) par vos hobbies ?

Recherchez-vous moins les contacts avec vos ami(e)s ?

Avez-vous des problemes de concentration ?

Vous sentez-vous I'esprit moins créatif ?

Avez-vous des difficultés & faire de nouveaux projets ?

Votre sommeil est-il agité, non reposant, insatisfaisant ?

Vous sentez-vous fatigué(e) ?

Total :

¢valuation du statut
0-10 : optimal 10-15 : suffisant 15-25 : faible 25-30 : tres faible

3¢



