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Questionnaire 
Spasmophilie

est une trop grande sensibilité émotionnelle qui se manifeste par 
une crise subite, regroupant un ensemble de symptômes 

(vertiges, contracture des doigts, par exemple) 
qui inquiètent celle ou celui qui en est victime.



Evaluation d’un risque de spasmophilie 0 1 2 3
Jamais= 0/parfois= 1/souvent= 2/très souvent=3

Grande sensibilité à l’environnement 
(bruits, lumière, météo, foule, ….)
Trismus, grincements des dents la nuit

Oppression respiratoire

Boule dans la gorge, anxiété

Difficulté à la digestion, crampes, aérophagie, …

Spasmes intestinaux, colites, ballonnements, …

Fatigue matinale plus importante que la fatigue 
durant la soirée

Troubles du sommeil

Crampes, fourmillements généralisés

Douleurs musculaires et articulaires 

Acouphènes

Tachycardies, extrasystoles,…

Total :

évaluation du risque :
0-10 : pas de risques 10-15 : suspicion 15-25 : risque 25-36 : risque élevé


